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ACTA N° 121

FECHA: 05 de junio de 2023
HORA: 13:30 pm a 15:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José Saramita

TEMA: Socializacion Protocolo Cuidados de piel
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Samarita.

ORDEN DEL DIA:

1. Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
2. Saludo de bienvenida a los asistentes.
3. Presentacién y desarrollo del tema.

4. Conclusiones y finalizacién de la actividad.

DESARROLLO:

Durante la ejecucién del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre la Secretaria
Distrital de Integracién Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazaret, la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Samarita desde el area de Enfermeria, se
realiza la socializacion del protocolo Cuidados de la piel.

con el fin de aclarar y unificar conceptos en cada uno de ellos.

El desarrollo de la capacitacion se realizd el dia 05 de junio del 2023 al personal
auxiliar de enfermeria en el sal6n Santo Domingo del Hogar San José Samarita.

Se da inicio a la capacitacion, con la realizacién de la tematica, en la que se aborda
las generalidades loa cuidados de piel.

Se hace participativo, en el cual los auxiliares participan en el desarrollo de la
socializacién del tema
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Objetivo:

Brindar las orientaciones necesarias con el fin de mantener la integridad de la piel
de las personas mayores, previniendo la aparicién de laceraciones o ulceras por
presion.

Introduccion:

Cuidado de la Piel: técnica mediante la cual se busca mantener la integridad de
la piel,evitando la aparicién de ulceras por presion o laceraciones en la piel de la
persona mayor®.

Laceraciones en la piel: desgarro o una abertura de la piel producto de una lesion.
Las laceraciones pueden ser pequefas y necesitar solo un tratamiento leve en el
hogar o pueden ser grandes y necesitar atencion médica de urgencia?.

Sedestacion: posicion en la que el ser humano mantiene la verticalidad a través
del apoyo de su pelvis sobre la base de sustentacion, total o parcial, mientras que
la

bipedestacion es la posicion de verticalidad a través del apoyo de los miembros
inferiores, total o parcialmente hacia los acetabulos sobre la base de sustentacion.

Ulceras por presion: son areas de piel lesionada por permanecer en una misma
posicién durante demasiado tiempo. Cominmente se forman donde los huesos
estan mas cerca de la piel, como los tobillos, los talones y las caderas. El riesgo es
mayor si esta recluido en una cama, utiliza una silla de ruedas o no puede cambiar
de posicion.

1 hitps://sisbib.unmsm.edu. pe/bvrevls!as/dennalo)ogla
2 hitps:/fwww.stanford: .01y p ithsti 90-
PO5942#:~1ext=Una%20laceraci%C3%83n%20e5%20un? i % C3%B3n%20m%C 3%A%dica%20de%20urgencia.
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Desarrollo:

Para el cuidado de la piel se debe tener en cuenta el estado en que se encuentra la piel de
la persona mayor, la posicién en la que permanece la mayor parte del tiempo, los tiempos
de cambio de postura de la persona mayor, entre otros.

En las acciones realizadas por parte del personal encargado para el cuidado
de la piel se debe considerar:

Piel

« Examine el estado de la piel a diario.

+ Mantenga la piel de la persona mayor en todo momento limpia y seca.

o Ultilice jabones o sustancias limpiadoras con potencial irritativo bajo.

« Lave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin friccién.

« No utilice sobre la piel ningun tipo de alcoholes o sustancias irritantes.

« Aplique cremas hidratantes, procurando su completa absorcion.

e Durante el tendido de la cama, evite que queden arrugas, ya que esto puede afectar
laintegridad de la piel.

e Para reducir las posibles lesiones por friccibn podran utilizar almohadas que
brinden proteccién a nivel de prominencias 0seas.

* No realizar masajes sobre prominencias oseas.

En caso de que la persona mayor presente incontinencia:

« Realizar cambio de pafial tres veces al dia o0 las veces que sea necesario, segun
condicion de salud de la persona mayor.

e Incentivar siempre el uso del sanitario, teniendo en cuenta la condicién de salud de la
persona mayor.

» No ajustar demasiado el pafial, ya que puede ocasionar laceraciones en la piel de la
persona mayor.

» En cada cambio de pafal realizar limpieza exhaustiva de la zona, lavando con agua y
jabon o utilizando pafios humedos.

Movilizacion y cambios de postura:

» Realice cambios posturales: cada 2-3 horas a las personas mayores que no pueden
hacerlo por si mismas, siguiendo una rotacion programada e individualizada.
« En periodos de sedestacion se efectuaran movilizaciones horarias si puede realizarlo
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autébnomamente, enséfiele a movilizarse cada quince minutos.

« Mantenga el alineamiento corporal, la distribucion del peso y el equilibrio. Evite el
contacto directo de las prominencias 6seas entre si.

o Evite el arrastre.

« En decubito lateral, no sobrepase los 30 grados.

« Sijfuera necesario, eleve la cabecera de la cama lo minimo posible (maximo 30°) y
durante el minimo tiempo.

« No utilice flotadores.

« Use dispositivos que mitiguen al maximo la presion: colchones, cojines, almohadas,
protecciones locales, etc.

« Recuerde que el uso de puntos de amortiguacion no sustituye la movilizacion de Ia
persona mayor.

Alimentacion:

Siempre tenga en cuenta la parte nutricional de la persona mayor, pues si no
ingiere las proteinas necesarias, se afecta la calidad de la piel.

Complicaciones

Aparicion de ulceras por presion o laceracion en las personas mayores por no
tener encuenta todos los factores que contribuyen en el cuidado de la piel.

Recomendaciones

e Manejo de la mecanica corporal.

e Siempre, como rutina se debe revisar condicién de la piel en la persona
mayor, y cualquier alteracion avisar de inmediato al profesional de
enfermeria.

e Realizar la anotacion de enfermeria inmediatamente después de realizar la
actividad, describiendo todo el procedimiento realizado.

e Siempre que la persona mayor pueda y solicite usar el sanitario, facilitar y
colaborar al 100% durante la actividad, ya que este factor favorece el
mantenimiento de la integridad de la piel.
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. Fecha de
Compromisos Responsables . ‘s
Ejecucion

\

CONVOCATORIA. Para el mes de julio del 2023, se dara continuidad a la actividad
con el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo © T'P? de Dependencia Firma
vinculacién
Comunidad de
Fernando Salcedo . .
, Coordinador cuidado Hogar San
Méndez . .
José Saramita

Comunidad de
Enfermera idado H S
Diana Marcela Garzén Profesional cuigado ogar. an

José Saramita
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

[

= Flisaga
Cundina 5%
y Altitud:1669.9m
¥ Velocidad:0. Okm/h

B Hogar san-jose saramita
T06/2023 1:42:40 o7 m.

5 jun. 2028/2/34:18 p. m.
La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca
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